
	Skule:
	Sand
	Telefon:
	

	Adresse:
	Skulevegen
	Heimeside: 
	www.minskole.no/sand

	Postadr.:
	4230 Sand
	e-post:
	


	Årsplan 2016 - 2017

	FAG
	Kroppsøving

	Læreverk
	

	Klasse/gruppe
	5. - 7. klasse
	
	


	Fag: 
	Kompetansemål

Vis evt. til vedlegg
	Andre kjelder

Bøker, internett, filmar, aviser/tidsskrift etc.
	Arbeidsmåtar og grunnleggande dugleikar
Konkret beskriving
	    Vurdering

	Emne/fagstoff
	Evt. sidetal
	
	
	
	

	Overordna mål
	
	Forklara kvifor fysisk aktivitet er viktig kvar dag.
	
	
	

	BALLIDRETTAR:
· Fotball
· Handball

· Volleyball

· Basketball

· Innebandy

· Kanonball
	
	Bruke grunnleggjande rørslemønster og teknikkar i nokre individuelle idrettar, nokre utvalde lagidrettar og i alternative rørsleaktivitetar.
Utføre varierte aktivitetar og delta i leik som fremjar uthald, koordinasjon og anna kroppsleg utvikling. 

Følgje enkle reglar og prinsipp for samhandling og samspel og respektere resultatet. (Fair play)

	
	Munnleg dugleik:
· Lytta

· Gi positiv respons

· Formidla inntrykk og opplevingar

Skriftleg dugleik: 

· Skriva logg/rapport etter tur, leirskule, aktivitetsdag

Dugleik i lesing:

· Tolka kart og forstå symbol

Dugleik i rekning

· Måla lengde

· Tid

Digetal dugleik:

· Bruke digitale verktøy som PC, film, kamera mm


	Føring av ball
Kast/spark

Mottak/demping

Sprett/stuss

Slag

Teknikk

Samspel

Reglar

Grep

Pasning

Overblikk

Auge- hand

Auge-fot

Fair play

	SYMJING

· Vasstilvenning

· Brystsymjing

· Crawl

· Ryggsymjing

· Undervassymjing

· Dykking

· Livredning 

· Leikaktivitetar i vatn
	
	Utføra grunnleggjande teknikkar i symjing på magen, på ryggen, på sida, under vatn og kunne berge seg sjølv i vatn.
Praktisere trygg ferdsel og gjere risiko- og sikkerheitsvurderingar i, ved og på vatn under varierte vêrtilhøve. 
	
	
	Armtak
Beinsspark

Pusteteknikk

I landføring

Flyteteknikk

	DANS
· Nasjonale og internasjonalefolkedansar

· Kreativdans

· Modernedans

· Songleikar
	
	Eksperimentere med kroppslege uttrykk og danse enkle dansar frå ulike kulturar.
	
	
	Rytme
Pardans

Gruppedans

Ringdans

Samarbeid

Innleving

Haldning



	TURN
· Forlengs rulle

· Sats med springbrett over bukk med landing
· Slå hjul

· Balanse bom/benk

· Hovudståande

· Handståande
	
	Utføre varierte aktivitetar og delta i leik som fremjar uthald, koordinasjon og anna kroppsleg utvikling. 

Bruke grunnleggjande rørslemønster og teknikkar i nokre individuelle idrettar, nokre utvalde lagidrettar og i alternative rørsleaktivitetar.


	
	
	Kroppshaldning, 

kontroll og balanse
Tilløp

Sats 

Landing



	FRILUFTSLIV (Leirskulen)
· Tur/Turplanlegging
· Lokale/Samiske friluftslivstradisjonar

· Ski 

· Skeiser når forholda ligg tilrette
· Førstehjelp

· Orientering/Stjerneorientering

	
	Praktisera trygg bruk av sykkel som framkomstmiddel.

Orientera seg ved hjelp av kart i kjent terreng
Fortelja om lokale friluftslivstradisjonar.

Vera med i ulike friluftslivsaktivitetar og praktisera trygg ferdsel under varierte gvêrtilhøve.

Planleggja og gjennomføra overnattingstur.

Praktisera nokre aktivitetar med røter i samisk tradisjon.

Utføra enkel førstehjelp.
	
	
	Kunne kle seg etter 

veret
Pakke fornuftig

Trygge vegval

Sporlaus ferdsel

Bålreglane

Klassisk, diagonalgong

Fristil

Staking

Fråspark

Renne utfor

Fiskebein

Preparering/smøring

Kartlesing, målestokk

Kompass

Vegval

Sår og kutt

Forstuing og brot

Forbrenning

Forfrysing

Stabilt sideleie

HLR

Alarm telefon


	STYRKE OG RØRSLEAKTIVITETAR
· Uthaldenhet

· Leik

· Styrke

· Oppvarming

· Uttøying


	
	Utføre varierte aktivitetar og delta i leik som fremjar uthald, koordinasjon og anna kroppsleg utvikling. 

Bruke grunnleggjande rørslemønster og teknikkar i nokre individuelle idrettar, nokre utvalde lagidrettar og i alternative rørsleaktivitetar.


	
	
	60 m
200 m

400 /800 m

1500 m

Liten ball

Stor ball

Kule

Høgde

Stille høgde

Lengde med tilløp

Stille lengde

Stafett

Hinka

Hoppa

Koordinasjon

Sirkeltrening

Stasjonsarbeid
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